Mokytojas, ugdantis sutrikusio
regéjimo vaika, gali kreiptis |j
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
ugdymo centrg (LASUC) ir gauti
mokytojy ir Svietimo pagalbos
specialisty konsultacijas aklyjy ir
silpnaregiy ugdymo klausimais.

Pagrindinés sgvokos:

Regos sutrikimas — regimojo pojuacio ir
suvokimo sutrikimas, kurio negalima
koreguoti akiniais ar kontaktiniais
leSiais  iki  normalaus  regéjimo,
trukdantis normaliai raidai, mokymuisi,
orientavimuisi erdvéje, savarankiSkam
gyvenimuli.

Aklumas - regéjimo astrumas geriau
matancia akimi su korekcija (cc) 0,04-0.
Silpnaregysté: vidutiné — regéjimo
astrumas su cc 0,3-0,1; zymi — regéjimo
astrumas su cc 0,1-0,05.

Brailio rastas —iSkilaus konturo rastas,
sudarytas i$ iSkiliy tasky.

Mokytojas, j kurio klase ateina neregys
ar silpnaregis mokinys, turéty nuolat
ieSkoti to, kas jungia, o ne skiria aklg ar
silpnaregj mokinj su reginciu.

Patarimai:

¢ Parenkant silpnaregiui darbo vietg
klaséje reikia atsizvelgti | akiy ligas,
akiy gydytojo rekomendacijas.

¢ Svarbu iSnaudoti natdraly
apSvietimg, t.y., mokinj sodinti arCiau
lango,  atitraukti  uzuolaidas  (jei
nenurodyta kitaip).

¢ Silpnaregis turéty naudotis vaizdo
didinimo priemonémis, mokéti dirbti
kompiuteriu, kuriame jdiegta vaizdg
didinanti programa.

Klasés lenta turéty bati apSviesta ir
geros kokybeés.

Silpnaregiams rekomenduojama rasyti
juodu rasikliu. Jei raSalas ar flomasteris
persigeria | kitg puslapio puse, reikty
raSyti tik vienoje lapo puséje.
Matantiems iki 0,1 — pirmoje klaséje
rekomenduojame ryskinti linijas meélynu
arba zaliu raSikliu (ne flomasteriu).
Paprastu pieStuku jokie rasto darbai
neatliekami.

Silpnaregis  turi naudotis  stoveliu
knygai. Po skaitoma eilute
rekomenduojame pasidéti juoda
popieriaus, kartono, plastiko juostele ar
juostele su langeliu.

Muzikos pamokoms naty popierius turi
bati didinamas.

Naudojama liniuote turi bati spalvota.

Pratyby sgsiuviniuose pateiktos
uzduotys silpnaregiui didinamos
individualiai atsizvelgiant ]

tiflopedagogo rekomendacijas.
Silpnaregiui lentoje raSomas uzduotis
galima pateikti parasytas ant Ilapo.
Individualias  uzduotis ar testus
spausdinti Arial ar Verdana Sriftu ne
mazesniu kaip 14 dydziu.

Po 10-15 min. jtempto regimojo darbo
silpnaregiui  rekomenduojamos  akiy
poilsio pertraukélés.

Silpnaregiai visose veiklose dirba su
paskirtais akiniais (jei gydytojas
nenurodo kitaip).

Akliems mokiniams reikalingi vienviecCiai
stalai horizontaliu pavirSiumi su Sonine
lentyna Brailio rasto vadovéliams
pastatyti.

Turimais vadovéliais Brailio rastu
mokinj aprupina LASUC

Brailio rasto masinéles skiria Techninés
pagalbos nejgaliesiems centras
nustatyta tvarka.

Mokymo priemonés, medziaga neregiui
parenkama ir pritaikoma taip, kad
atitikty jo regimojo suvokimo (turintiems
regéjimo likutj) galimybes, kad baty
galima apziureti rankomis.

Mokytojas turéty mokéti Brailio rasta,
privalo atkreipti deémesj | teisingg
mokinio ranky, kino padétj jam
skaitant, rasant Brailio rastu.

Rekomenduojame:

¢ Bendradarbiauti su Lietuvos aklyjy ir

silpnaregiy ugdymo centro (LASUC)
tiflopedagogais ir
mokytojais, mokinio tévais mokyklos
administracija dél pritaikyty aklajam
mokymo priemoniy ir kompensacinés
technikos  (kompiuteriai  su  kalbos
sintezatoriumi, elektroniné Brailio

masineéle, didintuvai, adaptuotas
skaiCiuotuvas, diktofonas ir  kt)
naudojimo.

¢ Vadovautis PPT pateiktomis

rekomendacijomis.




Informacija ir pagalbg aklujy ir
silpnaregiy mokiniy ugdymo
klausimais teikia

LIETUVOS AKLYJKY IR
SILPNAREGIY UGDYMO
CENTRAS

Ateities g. 44
LT — 06329
Vilnius

Tel./faks. (85) 248 4100
www.lasuc.lt
Mus galite rasti

Jei turite klausimy rasykite
elektroniniu pastu lasuc@lass.lt
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