ĮVAIRIAPUSIAI  RAIDOS  SUTRIKIMAI
TLK-10: Psichologiniai raidos sutr. (F80-89) - Įvairiapusiai raidos sutr. (F84):
· Vaikystės autizmas (Kanner’io sindr.) F84.0 
· Atipiškas autizmas F84.1 
· Rett’o sindr. F84.2 
· Kitas dezintegracinis vaikystės sutrtrikimas (Heller’io sindr.) F84.3 
· Hiperaktyvus sutrikimas, susijęs su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais judesiais F84.4
· Asperger’io sindr. F84.5 
· Kiti įvairiapusiai raidos sutrikimai F84.8 

Autizmas – įvairiapusis vystymosi raidos sutrikimas, kuriam būdingos raidos anomalijos ir/ar pažeidimai, išryškėjantys iki 3 metų amžiaus, ir pasireiškiantis 3 veiklos srityse: socialinio bendravimo, komunikacijos bei elgesio. Berniukams šis sutrikimas nustatomas tris kartus dažniau, nei mergaitėms.

Įvairiapusis raidos sutrikimas – tai Individo pasinėrimas į subjektyvių pergyvenimų (svajų, vizijų) pasaulį, susilpnėjus (ar net visai dingus) ryšiui su objektyvia realybe ir sutrikus kontaktui su aplinkiniais.

Autizmas yra įvairiapusis raidos sutrikimas, o nuo 1980 metų plačiai pripažįstama mintis apie "autizmo sutrikimų spektrą".

Tai vienas iš sunkiausių raidos sutrikimų, dėl kurio nukenčia komunikacija ir kitos žmogaus veiklos sferos (mąstymas visiškai priklauso nuo kiekvieno individo poreikių), mažai kalba, nežiūri į akis, turi veiklos ir elgsenos ritualų, praranda realų santykį su tikrovę, patologiškai uždari, nenori bendrauti, būti liečiami, aplinką suvokia ir pažysta individualiai – gali žmones ar daiktus liesti kūnu ar rankomis, uostyti; silpni ryšiai su artimaisiais ir aplinka; hiperaktyvumas – vienas iš sudėtinių autizmo kriterijų; „Bebaimiai“ – neturi savisaugos jausmo, pajaučia tik labai stiprų skausmą, prastos koordinacijos). Išlieka visą gyvenimą.

POŽYMIAI::

Autizmu segančiam vaikui būdingi kokybiniai bendravimo, ir elgesio sutrikimai. Išvaizda šie vaikai yra panašūs į savo sveikus bendraamžius, tačiau savo uždarumu, keistu bendravimu, grubumu, kalbos vystymosi sutrikimu jie labai skiriasi nuo kitų vaikų. Šie vaikai stokoja intuicijos ir empatijos. Jiems kyla nerimas esant naujoms ar besikeičiančioms socialinėms situacijoms. Autistams būdingas ribotas, besikartojantis bei stereotipinis elgesio, interesų ir užsiėmimo pobūdis. Tokie vaikai stengiasi išlaikyti griežtą tvarką kasdieninėje veikloje ir agresyviai priešinasi jos pasikeitimams. Apie 70 proc. autistų yra protiškai atsilikę. Daugiau kaip trečdaliui pasireiškia epilepsijos priepuoliai. Nors augant autizmu sergančiam vaikui jo socialinė adaptacija gerėja, tačiau savarankiškai gyventi gali tik 1–2 proc., o 60–75 proc. prisitaikymas lieka blogas arba labai blogas. Autizmu segančiam vaikui būdingi kokybiniai bendravimo, ir elgesio sutrikimai. Išvaizda šie vaikai yra panašūs į savo sveikus bendraamžius, tačiau savo uždarumu, keistu bendravimu, grubumu, kalbos vystymosi sutrikimu jie labai skiriasi nuo kitų vaikų. Šie vaikai stokoja intuicijos ir empatijos. Jiems kyla nerimas esant naujoms ar besikeičiančioms socialinėms situacijoms. Autistams būdingas ribotas, besikartojantis bei stereotipinis elgesio, interesų ir užsiėmimo pobūdis. Tokie vaikai stengiasi išlaikyti griežtą tvarką kasdieninėje veikloje ir agresyviai priešinasi jos pasikeitimams. Apie 70 proc. autistų yra protiškai atsilikę. Daugiau kaip trečdaliui pasireiškia epilepsijos priepuoliai. Nors augant autizmu sergančiam vaikui jo socialinė adaptacija gerėja, tačiau savarankiškai gyventi gali tik 1–2 proc., o 60–75 proc. prisitaikymas lieka blogas arba labai blogas.

Autizmo sunkumo laipsnis 

Atipinė grupė. Šios grupės vaikams būdingi keli autizmo požymiai, jie yra pakankamai aukšto intelekto.

Švelni autizmo grupė. Vaikams charakteringi socialinės sąveikos sutrikimai. Jie būna prisirišę prie tam tikrų daiktų, priešinasi rutinos pasikeitimams. Šios grupės vaikų nežymiai sutrikęs intelektas, jie turi šnekamosios kalbos pradmenis. 

Vidutinio autizmo grupė. Vaikų ribota socialinė sąveika, stereotipinis elgesys (supimasis, plojimas rankom), ribotas kalbos funkcionavimas bei sutrikęs intelektas.

Žymaus autizmo grupė. Vaikai yra socialiai abejingi, būdingi komunikacijos ir kalbos bei intelekto sutrikimai 
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Pagalbos įstaigos ir priemonės:

1. Kauno vaikų abilitacijos centras:

       .    Struktūruota aplinka (vaikų veiklos vizualinės gairės)

· Tvarkaraščiai (daiktiniai, nuotraukų, paveikslėlių, simbolių, žodiniai, rašytiniai ir kt.)

· Mokymo metodai (ABA, TEACCH, UCLA, PECS, Portage’o ir kt.)

VAIKO  INDIVIDUALI  UGDYMO PROGRAMA:

· Tikslas – užtikrinti kiekvienam vaikui specialųjį ugdymą, tenkinantį jo poreikius, ugdyti bendruosius ir specialiuosius gebėjimus mažiausiai varžančioje aplinkoje. 

· 
Programa rengiama atsižvelgiant į vaiko psichofizinį išsivystymo lygį. 

· 
Šis dokumentas apibrėžia ne tik vaiko ugdymo tikslus ir uždavinius, bet numato jų siekimo būdus, nurodo laiko trukmę tikslams pasiekti, vertinimo kriterijus. 

· 
Programą rengia komanda (pedagogai, medikai, psichologas vaiko tėvai). Ji atspindi specialias paslaugas, kurias teikia šie specialistai. 


Bajorų g. 12, Kaunas, LT48374
Tel./faksas:  8-37-269220, tel.  8-37-269154
www.kvac.lt 
info@kvac.lt
2. Autizmo spektro sutrikimai ir jų įtaka psichosocialinei adaptacijai.  
Sigita Lesinskienė
VILNIAUS UNIVERSITETO PSICHIATRIJOS KLINIKA

VAIKŲ PSICHIATRIJOS IR SOCIALINĖS PEDIATIJOS CENTRAS 

Rekomenduojami filmai:
Rain Man. 1988. (Lietaus žmogus)

Forrest Gump. 1994 (Forestas Gampas)

I am Sam. 2001 (Aš esu Semas)

Mozart and the Whale. 2005 (Mocartas ir banginis) 

Snow Cake. 2006. (Sniego tortas) 

Kiti metodai-1

· Gyvūnų terapija

· Šunų:

· http://www.youtube.com/watch?v=Pb6Qv0NDDXk

· http://www.youtube.com/watch?NR=1&feature=endscreen&v=eKyT2-3pFpw 

· Alpakų:

· http://www.youtube.com/watch?v=0eHnOG98P5w 

· Žaidimo terapija:

· http://www.youtube.com/watch?v=XhqB-E3hgxk&feature=relmfu

· Skaitymo terapija:

http://www.youtube.com/watch?v=pwVCxHcJQc8&feature=related

· Vandens terapija:

· http://www.youtube.com/watch?v=UyqH5ICBUUI&feature=related

· Meno terapija:

· http://www.youtube.com/watch?v=8gMKGjd2pX0&feature=related

· Muzikos terapija:

· http://www.youtube.com/watch?v=YvH7MNeJBkg&feature=related

· Jogos terapija:

· http://www.youtube.com/watch?v=pDjKuPA5ZvU

· Bario ir deguonies terapija:

· http://www.youtube.com/watch?v=z84eX5CjxD0 

· Šviesų terapija:

· http://www.youtube.com/watch?v=royq4GQ2PWo 

· Akupresūra:

· http://www.youtube.com/watch?v=_cBAcfg8Nw4&NR=1&feature=endscreen 

· Dieta, chiropraktika, alergenų eliminavimo technikos, masažai, vizualizavimas, homeopatinės priemonės, vitaminai ir mineralai: 

http://www.youtube.com/watch?v=HdOhKuoK47k&feature=related
Aspergerio sindromo skryningo klausimynas

(27 klausimai vaiko mokytojams ir tėvams) Vaikams, turintiems socialinių, bendravimo bei elgesio sutrikimų ir ribotą intelektualinių interesų ratą. Stephen Ehlers, Christopher Gillberg, Švedija Lorna Wing, Anglija. 

3. www.letausvaikai.lt
www.kitoksvaikas.lt
www.raida.lt
http://www.manoknyga.lt/knyga/zirgu-berniukas.html#.U5qOhHYnJSM
4. Knyga 
Tony Attwood  „ASPERGERIO SINDROMAS. Išsamus vadovas.“  (2013)  http://aspergeris.blogspot.com 
5.  Knygos:
Asperger's syndrome. A Guide for Parents and Professionals (1998)
Exploring Feelings. CBT to Manage Anger (2004)
Exploring Feelings. CBT to Manage Anxiety (2004)
Asperger's Diagnostic Assessment (2004) 
"Exploring Feelings DVD Cognitive Behaviour Therapy to Manage Anxiety, Sadness, and Anger“.
Baron-Cohen Simon. Esminis skirtumas: vyriškos ir moteriškos smegenys. Visa tiesa apie autizmą. Baltos lankos, 2011.
Notbohm Ellen. Kiekvienas autistiškas vaikas norėtų, kad jūs žinotumėte dešimt dalykų. Tyto alba, 2012.
Isaacson Rupert. Žirgų berniukas. Versus aureus. 2011.
Haddon Mark. Tas keistas nutikimas šuniui naktį. Tyto alba. 2004.
Picoult Jodi. Namų taisyklės. Alma littera. 2011
Kepenienė Nijolė. Lietiniai. Asociacija „Kitoks vaikas“. 2012.
6. N-RISE PROGRAMA
1: http://www.youtube.com/watch?v=SC3LeEg_8TQ
2: http://www.youtube.com/watch?v=mbVEW5RO91g&feature=related
3: http://www.youtube.com/watch?v=7rEJPw6qWxw&feature=related
