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„Kai mokinys pasiruošęs, pasirodo mokytojas“, – sakė seni budistų išminčiai. Matyt, dėl to jie mėgo alegorinius pamokančius pasakojimus. Dažniausiai pasakojamos paprastos gyvenimiškos situacijos, ir tik įžvalgos tas situacijas paverčia išmintingais mokymais. Gal ir mums kasdien nutinka tokių pamokančių situacijų? Tikriausiai taip, lieka tik pažadinti išminčių savo viduje ir paprašyti jo atsakyti į klausimą: ko šis nutikimas nori mane išmokyti?

 

Papasakosiu metų pradžiai labai tinkamą pamoką man davusią istoriją, kuri nutiko visai neseniai.

 

Vaikštinėdama miesto gatvėmis, pamatau įdomiai kalėdiškai apšviestą kiemą ir nusprendžiu jį nufotografuoti. Programėlė atsidarė, bet mygtukas nereaguoja. Ne pirmas kartas, pamaniau, reikia uždaryt ir atidaryt iš naujo. Uždarau, atidarau tą programėlę – tas pat. Telefonas fotografuoti nenori ir tuomet, kai jį visiškai išjungiu ir vėl įjungiu. Programėlė atsidaro, o mygtukas vis tiek neveikia.
Vis tik kitą dieną kreipiuosi į meistrus. Mergina, apžiūrėjusi telefoną, klausia: „Ar bandėte perkrauti?“ „Taip, – sakau jai, – net keletą kartų telefoną išjungiau ir įjungiau – prieš savaitę tas dar padėjo, dabar jau nebe.“
Ji vėl manęs klausia: „Kaip jūs išjungėte ir įjungėte?“
„Štai tuo mygtuku“, – parodau jai.
„Negana, nes taip jūs tik paprastai išjungėte ir įjungėte telefoną, o programai pakibus reikėtų perkrauti – tas daroma dviem mygtukais, truks kiek ilgiau, bet programos susidėlios į vietas“, – paaiškino mergina.
Ji pabando, ir pavyksta – mano telefonas vėl fotografuoja!
 

Jei šiai alegorinei istorijai reikėtų pavadinimo, pavadinčiau ją „ReStart’as“. Užtektų prisiminti šį žodį, ir kaipmat prisiminčiau istorijos pamoką.

 

Seni budistų išminčiai sakė, kad iš visko galima kažko išmokti. Kai mokinys pasiruošęs, pasirodo mokytojas. Kai kažkur giliai turiu pribrendusį klausimą ir brandinamą atsakymą, dažnai reikia tik lengvo stumtelėjimo, padedančio susivokti.

Kartais bandome naudotis kasdienio gyvenimo situacijomis, ieškodami „patarimo“. Kai negalime apsispręsti, kai viduje vyksta kova „reikia – noriu – galiu“. Tokiu principu vyksta „buitiniai burtai“. Papasakosiu dar vieną situaciją, matytą vasarą. Gal kažką panašaus ir jūs darėte Kūčių ar Naujųjų metų naktį?

 

Sėdžiu ant suolelio parke, niekur neskubu, tad stebiu, kas ką veikia. Maža mergaitė, gal kokių penkerių, tyliai buria, skindama ramunėlės lapelius: „Myli, nemyli, myli, nemyli… Negera šita ramunė.“ Tada meta be žiedlapių likusį stiebą ir eina į pievą ieškoti naujos gėlės. Matau, kaip vaikšto tolumoje ir susikaupusi kalbasi su savimi, retkarčiais pasilenkdama nuskinti naujo žiedo. Matyt, buria toliau. Galiausiai, garsiai šaukdama, atbėga prie moters, skaitančios knygą: „Myli! Myli! Sakiau, kad myli, taip ir žinojau! Iš ketvirto karto, bet myli!“
 

Atrodytų, jei viduje žinai, kas ir kaip, kam tada reikia dar kažkokio ženklo – paskutinio ramunėlės žiedlapio ar ko kita? Logiškai mąstant, tikrai nereikėtų. Bet viduje mes dažnai būname tokie nelogiški… Galbūt nepasitikime savo žiniomis, todėl norime kokio nors aplinkos pritarimo, patvirtinimo, kad galėtume pasakyti: „Ne man vienam taip atrodo…“ O kartais, tikriausiai, kaip vaikai ieškome kokių nors stipresnių jėgų (pvz., burtų, likimo ženklo). Kas be ko, ne visos mūsų žinios yra aiškios, gerai įsisąmonintos. Apie pasąmonę jau tiek prišnekėta ir prirašyta, kad frazė „kažkur pasąmonėje jaučiu“ jau seniai įėjo į kasdienę kalbą. Matyt, visokie burtai ar ženklai ir turi galią lengviau atverti tuos vartelius iš gilesniojo lygmens į sąmoningą. Tad, jei ten – tuose vidiniuose mūsų kloduose – nieko nėra, nieko doro ir neišbursi. Bent jau to, kuo patikėtum. Todėl buri sau toliau, kol gauni patikimą rezultatą.

 

Kada pati naudojuosi tokiais žaidimais? Pavyzdžiui, kai turiu klausimą, o atsakymo nežinau, kai nesu tikra, kaip pasielgti, ar bandau įsivaizduoti, kas dedasi kitų žmonių galvose… Miesto gatvėmis važinėju dažniau, nei vaikštau ramunių pievomis, o prie sankryžos, kol tenka laukti žalios šviesos, dažnai nėra ką veikti, taigi, tokiems burtams naudoju šviesoforą. Tarkim, sakau sau: „Jei spėsiu suskaičiuoti iki 10, kol užsidegs žalia šviesa, reikės eiti į tą koncertą, jei ne – neisiu.“ Ir skaičiuoju… ir stebiu save – kaip skaičiuoju. Greitai? Lėtai? Kuo greičiau? Spėju! Vadinasi, einu – valio, apsisprendžiau! Ir jaučiuosi patenkinta (norėjau), ir sąžinė rami dėl neplanuotų išlaidų ar kam kitam pažadėto vakaro (būčiau nėjus, bet gavau tokį kaip ir leidimą, kurio pati sau vis nesiryžau duoti). Nespėju? Vos tik mintyse ištariau „šeši“, šviesoforas jau ir užsidegė. Gaila… Tikrai labai gaila, todėl prie kito šviesoforo pabandysiu dar kartą, tik skaičiuosiu greičiau. O jeigu tas noras buvo nereikšmingas, greičiausiai pajusiu palengvėjimą ir daugiau nebeprisiminsiu to klausimo – jis bus išspręstas. Gal ir ne visai moksliškais metodais, be jokių argumentų „už“ ir „prieš“, bet veikia patikimai. Manote, kad tikrai be jokių argumentų? Vis tik greičiausiai visi tie „už“ ir „prieš“ anapus vartelių jau seniai buvo suskaičiuoti, tik trūko lengvo stumtelėjimo.

Lengvas stumtelėjimas reikiama kryptimi – štai ką gali duoti aplinkos ženklai. Ir ne tik tuomet, kai taip tiesiai užduodu klausimą kaip tam šviesoforui. Kartais tokie ženklai ateina patys ir paskatina pamąstyti. Kaip tas mano „restart’o“ pasiprašęs telefonas.
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