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IVAIRIAPUSIS RAIDOS SUTRIKIMAS:
INTEGRACI|JA |KIMOKYKLIN|O IR
PRIESMOKYKLI|NIO UGDYMO
ISTAIGOSE

Rekomendacijos pedagogams ir tévams
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ISTAIGOS SEKMINGA PAGALBOS
PASIRENGIMAS ADAPTACIJA TEIKIMAS
Ugdymo jstaigy pasirengimo Vaiko, turingio autizmo spektro Dazniausios situacijos ir
priimti vaikg su autizmo spektro sutikima, adaptacijg salygojantys aplinkybes, kuriose autizmo
L . . ) q,. ] 'p 1a salyg J y sutrikimus turintiems vaikams
sutrikimais pagrindiniais Zingsniai: veiksniai ir rekomendacijos svarbu gauti pagalba.
¢ bendradarbiavimas su tévais; siekiant sékmingos vaiko Rekomendacijos pedagogams ir
pagalbos planavimas; adaptacijos. tévams.

aplinkos pritaikymas.



AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMAI

pasireiSkia labai jvairiai, kartais net sakoma, kad sunku rasti du vienodus
simptomus turinCius autizmo spektro asmenis. Todel ir pagalbos Siuos sutrikimus
turintiems vaikams planavimas labai individualus, kiekvienu atveju gali skirtis. Visgi
yra ir universaliy, baziniy pagalbos teikimo principy, | kuriuos stengsimes atkreipti

demes;.

Pirmas ugdymo jstaigos
susitikimas su vaiko
tevais

Suzinojus, kad | Jasy ugdymo jstaigg atvyks
autizmo spektro sutrikimg (toliau ASS)
turintis  ugdytinis, turétumeéete suplanuoti
susitikimg su tévais, kuris baty skirtas
geresniam vaiko pazinimui, tévy lukescCiy ir
darzelio galimybiy suderinimui, ugdymo tiksly
aptarimui.

Pasiruoskite skirti nemazai laiko resursy,
rengdamiesi priimti vaikg su ASS - vieno
susitikimo retai pakanka.

Kuo geriau pasiruoskite vaiko atvykimui |
Jasy |staiga, kuo daugiau jdésite pastangy
pritaikant ugdymo metodus ir ugdymo(si)
aplinkg, tuo labiau tiketina, kad maziau
iISSukiy patirsite veliau. Nereikia laukti elgesio
problemy vaikui atvykus, nes jas spresti
Zymiai sudetingiau, nei uzbegti joms uz akiy,
imantis tinkamy prevencijos priemoniy.

Kadangi ASS sutrikimg turintys vaikai labai
skirtingi, pokalbio su tevais metu, ankety ir
vaiko stebéjimo pagalba iSsiaiSkinkite, kaip
vaikas miega, valgo, komunikuoja, reaguoja |
pastabas, kokie jo pomegiai, stipriosios
puses ir kiti svarbds ypatumai. Jei vaikas
lanke kitg ugdymosi jstaigg, pasidomekite,
kaip vyko adaptacija ten. ISklausykite tévy
lokesCius - kiek jie orientuoti | ugdymosi
rezultatus, kokios pagalbos ir pritaikymy
tikisi.

Gairés ugdymo
jstaigai po susitikimo
su tévais:

e iSstudijuokite tévy pateiktas pazymas su
specialisty rekomendacijomis,
apsvarstykite su Vaiko geroves komisija,
kokiy pagalbos priemoniy galite imtis;

 sudarykite individualy pagalbos vaikui
teikimo plang ir suderinkite jj su vaiko
tevais;

 sutarkite kito susitikimo datg, kada bus
aptarta vaiko adaptacija ir planuojamos
tolesnes pagalbos priemonés;

e numatykite, kaip kuo objektyviau
Jvertinsite savo taikomy pagalbos
priemoniy efektyvuma.



Sékminga vaiko adaptacija ir ugdymo jstaigos pasirengimas priimti
vaika su ASS

Sékminga vaiko adaptacija grupéje ir
jos trukdziai

Sekmingai ASS turinCiyjy adaptacijai didZiausig jtakg turi prevencija.

ISSdkiy, su kuriais galite susidurti, pavyzdzZiai:

e Vaiko hiperjautrumas arba hipojautrumas Sviesai, garsams,
kvapams, prisilietimams ir pan.
e Vaiko komunikacijos sunkumai.
¢ Vaiko nelankstumas: prisiriSimas prie daikty, jproCiy, veiksmy kartojimas.
¢ Vaiko jautrus reagavimas j haujoves - naujg aplinka, kitus vaikus, dienotvarkes pasikeitimus.

Rekomendacijos sékmingai vaiko adaptacijai:

e Planuodami pagalbg jtraukite visus ugdymo jstaigos specialistus.

o Numatykite, kas ir kokiu reguliarumu stebés vaiko adaptacijg bei kaip daznai susitiksite
aptarti stebéjimo rezultaty.

o Skirkite atsakingg asmenj, kuris vaikg lydes pirmy dieny metu ir teiks individualig
pagalbg: pades nusiraminti, susiorientuoti, nueiti j tualeta, pavalgyti ir t. t.

o Paruoskite grupés vaiky tévus specialiyjy poreikiy turin€iy vaiky atvykimui j grupe: Svieskite apie
jtraukyjj ugdyma(si), konfidencialumo tvarka ir pagalbos teikimo principus jstaigoje.

e Gali bati, kad vaikg | grupe jvesti reikes palaipsniui ir gali prireikti galimybes vaikg iSvesti IS
grupes, jei stimuliacija jam bus per didele, per intensyvi. Numatykite aplinka, kurioje, esant
poreikiui, vaikas galéty nusiraminti, pabati vienas su prizitrinCiu asmeniu.

o Numatykite ir suderinkite reguliary laika, kurj skirsite individualiems pokalbiams su tévais (ne
prie vaiko, ne prie kity vaiky). Jy metu aptarkite dienos sekmes ir iSSukius, tarkités, apie kg tevai
gali pasikalbéti su vaiku namuose, ko paklausti, kaip pagelbeti, kad vaiko adaptacija baty kuo
lengvesne.

o Parinkite, planuokite, pritaikykite ugdymo metodus ir priemones, atsizvelgdami j pokalbio su
tévais metu gautg informacija.

o Jei vaikui skirtas mokytojo padéjéjas - iSsamiai su juo aptarkite pagalbos vaikui badus,
bendradarbiavimo su grupés auklétoja principus.

o ASS turintiems vaikams labai svarbus pastovumas, todél stenkites laikytis susitarimy su tevais ir
vaiku, kuo maziau keiskite aplinka, vaika priziarinCius asmenimis.

o Jei aukletoja, mokytojo padejéjas ir/ ar ugdymo jstaigos pagalbos vaikui specialistai ,nesijaucia
stiprs®, pastaraisiais metais nedalyvavo mokymuose apie jvairiapusius raidos sutrikimus,
organizuokite mokymus, konsultuokités su Pedagogines psichologines tarnybos specialistais
bei Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriumi.

+ Pasirtpinkite pedagogy emocine sveikata, psichologo konsultacijomis, supervizijomis.

» IS karto reaguokite j tévy pastebeéjimus, spreskite susidarius jtemptas situacijas, kol jos netapo
amiomis, jsisenejusiomis.



Sékminga vaiko adaptacija ir ugdymo jstaigos pasirengimas priimti
vaika su ASS

Ugdymo jstaigos aplinkos
pritaikymas vaikams su ASS

e &

aplinkos pritaikymas neretai padeda.

o Atskirkite, aiSkiai pazymekite veiklos, Zaidimuy,
valgymo, nusiraminimo, miego zonas. Esant poreikiui -
jrenkite vaikui su ASS atskirg darbo zona.

« Darzelio dienotvarke pakabinkite matomoje vietoje, pateikite jg vaizdziai, vaikui
suprantamai. Esant poreikiui parenkite ir individualig, vizualig vaiko su ASS dienotvarke.

« Sumazinkite pertekliniy stimuly - plakaty, zaisly - kiekj.

« Pavojingas teritorijas atskirkite skiriamaisiais zenklais arba juostomis.

o Parenkite erdve, kurioje vaikas gali nusiraminti ir tenkinti jvairius senosomotorinius
poreikius - jvairiy pojuciy stimuliacijai galite naudoti gumines, masazines, SvieCiancCias
edukacines priemones.

o Stebedami vaikg galite pastebéti poreikj pieSinukais/ nuotraukomis iliustruoti jvairias

instrukcijas: kokios priemones vaikui reikalingos ant stalo, kg apsirengti einant | lauka,
kaip plautis rankas ir pan.



Pagalba vaikui, turianciam ASS

SENSORINIS JAUTRUMAS

Pazinkite vaiko reakcijas | stimulus - garsinius, vaizdinius,
kinetinius. Jos gali bati jautresnés arba kaip tik pamatysite

Svarbu neskubinti aktyvy norg stimuliuoti save, pvz. judéeti ar liesti.
vaiko, leisti daryti H_ipe.rjaut.riems vaikam_s. reikia mgiinti_ sti.mu_l.q kiek], .o.

4 hipojautriems - padeti patenkinti stimuliacijos poreikj
) .pertra.u.kas.lr priimtinais badais, tariantis su vaiko tevais ir |staigos
isitraukti | veiklas administracija.

savo tempu,
orientuotis ne | naujy 'NSTRUKCIJOS

1gudi|q lgljlmél. o l Nurodymus, instrukcijas sakykite trumpai, aiSkiai, jei
. . . yra galimybe - vizualizuokite. Neverskite ziareti j akis,
prlpratlma pr_le stovéti ar sedeti ramiai geriau papraSykite pakartoti,
aplinkos, strukturos, ka i8girdo, paaiskinti, kaip suprato. Venkite vartoti
Velk|L{ eigos perkeltinés prasmeés ZodZzius ir iSsireiSkimus. Prie§

. . sakydami jsitikinkite, kad vaikas jau pasiruoSes jusy
Supl’atlma» rutinos klausytis (prie$ tai jis gali noréti pabaigti veiklg, |
sukurima.” kuria jsitraukes). Jei vaikas jusy neisgirsta, bandykite

suprasti, kokie dirgikliai arba veiksniai tam trukdo jus
iSgirsti ir kaip juos sumazinti.

TAISYKLES

Kurkite taisykles pozityviais Zodziais, vizualizuokite ir aptarkite jas, apsiribokite nedideliu
taisykliy skaic¢iumi, kad badty lengviau jomis vadovautis. Bandykite suprasti vaiko
taisykles, esancias namy aplinkoje.

STRUKTURA

Nestrukttiruotose veiklose, naujose aplinkose vaikui gali bati sunkiau iSbati. Padékite vaikui
badami Salia, kartu sukurdami jam priimtinas taisykles, sumazinkite nerimg pries
pasikeitimus juos aptardami. Struktdruokite jprastai nestruktiruojama veiklg - laisvy Zaidimy
laikg ir pan.

EMOCINES KRIZES

Vaikai gali patirti emocines krizes, kuriy metu labai svarbus jasy empatiSkas reagavimas.
Vaikui stipriai susijaudinus, atsiminkite, kad jis nekontroliuoja saves ir dazniausiai zodinés
reakcijos bus neefektyvios. UZtikrinkite vaiko ir kity sauguma, reaguoti ramiai, bakite Salia.

SOCIALINE SAVEIKA

e Vaikui gali bati sunku jsiminti veidus, Zmones, vardus. Aukléetoja turety priminti savo
varda, vis padrasinti kreiptis.

e Susikurkite su vaiku savo bendravimo budus - kaip informuoti apie tai, kad nesuprato,
neisgirdo, kad kazkas atsitiko, kad kazko nori. Galite naudoti pagalbines korteles,
sutartinius Zenklus, poreikiy jvardinimo sakinio pradzias (,a$ noriu..", ,a$ jauciuosi...")

e Vaikui gali buati sudetinga suprasti kity jausmus, reaguoti socialinése situacijose.
Jvardinkite kity emocijas, pasidlykite tinkamg reagavimo btdg. Mokydami vaikg socialiniy
jgudziy bdkite kantris, naudokite pasakotas, pieStas ir vaidinamas socialines istorijas,
bukite Salia, leiskite stebéti vaiky bendravima, padékite susipazinti su kantresniais
vaikais, kurie turi panasiy interesy, mokykite bendravimo taisykliy.




Pagalba vaikui, turianc¢iam ASS

Rekomendacijos pedagogams:

e Svarbu jdéti pakankamai pastangy uzmezgant rySj su vaiku ir bendradarbiavimag su jo tévais.

« leSkokite vaiko stiprybiy ir j jas remkités. Kasdien raskite uz kg pagirti vaika.

« Zinodami, su kokiais sunkumais susiduria vaikas, pritaikykite aplinka ir ugdymo metodus.

» Netinkamas vaiko elgesys dazniausiai nera tikslingas ar samoningas, priimkite jj kaip pagalbos
Sauksma, ieSkokite, kokie vaiko poreikiai nera patenkinami.

» Reciausiai kartg per meénesj organizuokite susitikimg individualiam, konfidencialiam pokalbiui su
vaiko tévais.

o Nelaukite, kol sunkumai jsisenés - kreipkités j Vaiko gerovés komisijg ir administracijg ir spreskite
situacijas i$ karto.

o Rupinkites savo psichologine sveikata, nes darbas su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinCiais
mokiniais reikalauja ne tik fiziniy, kognityviniy, bet ir emociniy resursy.

Rekomendacijos tevams:

Svarbu kurti bendradarbiaujancius santykius su ugdymo jstaiga, pasitiketi joje dirbanciais
pedagogais, jsiklausyti | jy rekomendacijas, skirti laiko susitikimams ir pagalbos vaikui
planavimui.

ASS turintiems vaikams reikia pastovumo. Ugdymo |staiga negali keisti taisykliy pagal
kiekvieng Seima, bet ugdymo jstaigg pasirinkusios Seimos gali ieSkoti kompromisy ir derinti
Seimos taisykles prie ugdymo jstaigos taisykliy (pvz. laikykites dienotvarkes, neveluokite,

derinkite vaiko asmeniniy daikty atsineSima j jstaiga ir kt.)

Tiek bendraujant su vaiku, tiek su ugdymo jstaiga akcentuokite vaiko stiprigsias puses,
sékmes, savo lukescCius derinkite su vaiko gebéjimais.

Uztikrinkite specialisty konsultacijy lankyma.

Rupinkites savo emocine sveikata.

.,Panasu, kad norint pasiekti seckmés moksle ar mene -

truputis autizmo yra butina.”
Hansas Aspergeris




